
134 2015.05·磁性元件与电源

“过敏”这个词是大家再熟悉不过的了。医学上又名“变

态反应”。随着城市化、工业化和环境与空气污染（如雾霾

天气）程度的加剧、生活方式及用药卫生的改变，过敏疾

病已经悄然进入我们的生活。目前人群中每 4个人就有一

位患有过敏疾病，中国就有超过 3亿的过敏人群。我想您

一定跟我一样，总能想起周围几个正在受到过敏困扰的朋

友的名字吧，想起他们过敏打喷嚏．皮肤湿疹时的痛苦经历。

过敏疾病涉及皮肤科、耳鼻喉科，呼吸科、儿科、眼

科等多种领域。专业的过敏原检测是过敏疾病诊疗的基石，

只有准确找出致敏原才能帮助患者真正的摆脱过敏困扰。

过敏原检测的困难在于，过敏原种类繁多，数量有上千种，

包括食物、花粉、植物、动物皮毛、药物、化学品等。成

份极其复杂，此外，免疫球蛋白 E(IgE) 抗体在人体中水平

极低，是免疫球蛋白G(IgG) 的几千分之一。面对出现如此

新的挑战，为防治过敏疾病，当今不少专业公司或厂商正

应用生物科技在研发和从事生产高质量的过敏原检测试剂

与产品及相关的设备。 

值此本文就开发生物科技，呵护大众健康相关的防治

过敏反应解决方案的基本理念、过敏诊断方法、新型体外

诊断检测技术及其试剂与仪器应用等问题作研讨分析，同

时也从治疗过敏反应疾病角度出发对食物饮用的调整与干

预原则等举措作说明。为此先述过敏反应的基本理念。

过敏反应 (allergy) ：也叫超敏反应 (hypersensitivity)，

是机体受同一抗原物质再次刺激后发生的表现为组织损伤

或生理功能紊乱的特异性反应。它有四种类型的分型法，

即 I 型——速发型，以组胺的释放为基础，迅速发病（<1

小时）并成为大量过敏疾病；Ⅱ型——细胞毒型，由免疫

球蛋白 G或免疫球蛋白M介导直接针对靶细胞的免疫反

应，例如血反应；Ⅲ型——免疫复合物型，由免疫球蛋白

G介导形成免疫复合物，成为迟发型导致很多慢性疾病，

如包括皮肤病。以上 3型均由免疫球蛋白 E抗体和免疫球

蛋白G抗体为介导；而Ⅳ型——迟发型过敏（由细胞因子

为介导），如接触性皮炎。

过敏性疾病的诊断包括：既往病史、过敏原接触史、临

床症状和查体及实验室指标几方面，其中实验室诊断是客观

的诊断指标，是有效的辅助诊断工具。过敏实验室诊断方法
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分为体内和体外两类：其一是、体内：划痕试验、皮内试验、

点刺试验、食物激发试验、斑贴试验；其二是、体外：体外

总免疫球蛋白E抗体检测、体外特异性免疫球蛋白E抗体检

测、体外特异性免疫球蛋白G抗体检测、嗜碱性粒细胞脱颗

粒检测。体外检测与体内检测相比，更加的安全，依从性高，

越来越成为过敏诊断的常用检测方法。体内实验：在安全性

上，有诱发过敏反应的风险；在全面性上，可检测的过敏原

有限，有些过敏原不适合直接接触人体进行试验；在特异性

上，有些过敏原直接导致皮肤刺激反应，与真实阳性反应易

混淆，导致假阳性；在发病期上，广泛皮肤病变时无法检测；

在用药上，服用抗组胺药、全身免疫抑制剂时无法检测。而

体外实验：在安全性上，不接触人体，安全性高；在全面性

上，可检测几百种过敏原；在特异性上，特异性较体内实验好；

在发病期上，不受皮肤病变的影响；在用药上，不受抗组胺药、

全身免疫抑制剂的影响。

1) 酶联免疫吸附法

该法的基础是抗原或抗体的固相化及抗原或抗体的酶

标记。抗原或抗体结合在固相载体表面上，受检标本（测

定其中的抗体或抗原）与固相载体表面的抗原或抗体起反

应。清洗步骤：去掉未结合的物质，再加入酶进行标记，

然后加入显色剂进行显色。由于结合在固相载体上的酶量

与标本中受检物质的量呈一定的比例，因此可根据最后显

色的深浅进行定性或定量分析。由于酶的催化效率很高，

间接地放大了免疫反应的结果，使测定方法达到很高的敏

感度。基于酶联免疫吸附法原理的产品有拜酶克。

2) 酶免膜条法

酶免膜条法是以纤维素膜条为固相载体的酶免原理技

术，其特点在于，选用了共价偶联的方法，使过敏原上的

抗原决定簇保持较高的活性，同时使本底活性保持在较低

水平，使检测达到更好的敏感性。

3) 免疫捕获法

普通的检测过敏原的方法是将过敏原包被在微孔板

中，检测样本中的抗体，这样容易受到样本中非免疫球蛋

白 E抗体的干扰导致灵敏度特异性的下降。免疫捕获法是

将高纯度的抗免疫球蛋白 E抗体包被在微孔板中，捕获到

免疫球蛋白 E抗体后再用过敏原进行标记识别。此法相对

于传统的酶免法可提高一定的灵敏度和特异性。当今在过

敏解决方案中的福克过敏原特异性免疫球蛋白 E抗体检测

产品就采用了免疫捕获法。

1) 免疫球蛋白 E的形成与速发型过敏机制

过敏的发生分两个阶段：过敏原第一次进入机体时，

相应的免疫细胞产生特异性抗体（主要是免疫球蛋白 E），

该抗体结合到肥大细胞或血液中嗜碱性粒细胞表面的受体

上，使机体对于该过敏原处于致敏状态。如在致敏状态情

况下再次遇到同一过敏原时，过敏原会与结合在肥大细胞

上或嗜碱性粒细胞上的免疫球蛋白 E抗体结合。引起细胞

结构改变，导致后续过敏症状的出现。图 1为免疫球蛋白

E的形成与速发型过敏机制产生示意图。

图 1  免疫球蛋白 E的形成与速发型过敏机制产生示意图 FCεRI

图 1中 FcεRI 是 IgE 的高亲和力受体，属于抗原受体

超家族成员，它在病原体或抗原特异性 IgE 同细胞免疫效

应功能之间的联系中发挥重要作用。

2) 过敏的遗传性与过敏原的检测  

过敏是具有遗传性的。有数据表明，在过敏疾病患者

中，大约有 40％ -50％的患者存在家族过敏史。患者对花

粉或者食物逐渐产生敏感或者过敏是一个长期的过程。其

过敏的遗传性包括：父母没有过敏史的孩子产生过敏的风

险有 12％；如果父母中的一个有过敏史，孩子的过敏风险

升高到 20％；如果父母双方都具有过敏史，孩子过敏风险

超过 40％；如果父母都具有相同的过敏症状（如哮喘、湿

疹等），孩子具有相同过敏症状的风险为 70％。

那末对过敏原检测有必要吗？在此应对其检测的必要

性作说明：其一、很多过敏患者仅仅凭着自己的经验猜测

是哪种过敏原导致了过敏症状，自我估计的效果往往不尽
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如人意，过度或漏查过敏原，耽误了及时的治疗，对患者

存在很大风险。也有些患者对过敏疾病不重视。不进行过

敏检测，这样就会继续接触过敏原，增加发病的概率，影

响生活质量；其二、通过检测体内过敏原特异性抗体的含

量可判断临床症状是否由过敏引起的，客观的诊断结果可

以帮助医生有目的性的进行治疗，提高治疗的针对性和预

后结果；其三、可用过敏原系列检测产品（如欧博克公司产）

可以准确的检测出食物、吸入、药物、接触等多种类型的

过敏原，满足您的不同诊断需求。

需要指出的是过敏原的种类有许多，据过敏原根据接触

途径的不同，最新确定的可以分为食入式过敏原、吸入式过

敏原、注射式过敏原、接触式过敏原等。医生会根据你的过

敏情况，进行相应的过敏原检测。具体如下：吸入式过敏原，

可通过吸入某种花粉或粉尘而引发确认过敏症状。常见的吸

入过敏原有螨虫、粉尘、花粉、动物皮屑、柳絮、油烟、油漆、

汽车尾气、煤气。香烟等；食入式过敏原，可通过食入某一

种或几种食物而引发确认过敏症状。常见的食物过敏原有牛

奶，鸡蛋、鱼虾、牛羊肉、海鲜、动物脂肪、异体蛋白、酒精、

毒品、抗菌素、消炎钓、香油、香精、葱、姜、大蒜以及一

些蔗菜、水果等；注射式过敏原，可通过服用或注射药物而

引起过敏症状。常见的注射式过敏有青霉素、链霉素、异种

血清等；接触式过敏原，可通过接触某些物质而引发过敏症状。

常见的接触过敏原有化妆品、洗发水、洗洁精、染发剂、肥皂、

化纤用品、塑料、金属饰品、手表、项链、戒指、耳环等。

1) 食物不耐受引发过迟发型敏症

根据文献报道，患者体内食物特异性免疫球蛋白G抗

体水平的升高会导致食物不耐受，属于一种迟发型过敏，在

人群中的发病率高达 50％，导致很多慢性疾病或亚健康状

态的发生。限制摄入不耐受食物对治疗多种慢性疾病很有帮

助。如果不能及时改变饮食结构，不耐受的食物会继续形成

复合物，加重原有的症状并不断继续下去，免疫系统超负荷，

致使人体各系统出现系列症状疾病：其一是消化道系统呈现：

慢性腹痛、腹泻、口臭、口腔溃疡、恶心、胃肠胀气；其二

是皮肤系统呈现：湿疹、荨麻疹、皮肤淀粉样变、痤疮、过

敏性紫癜；其三是神经系统呈现：头晕、头痛、偏头痛、睡

眠障碍；其四是呼吸系统呈现：哮喘、慢性咳嗽、慢性鼻炎、

鼻窦炎；其五是精神系统呈现：焦虑、忧郁。注意力涣散、

暴躁易怒．坐立不安；其六是肌肉骨骼系统呈现：关节炎、

关节疼痛；其七是泌尿生殖系统呈现：尿频、尿急，阴道瘙

痒、阴道分泌物异常；其八是、心血管系统呈现：胸部疼痛。

高血压、心律不齐、心率过快；其九是代谢系统呈现：体重

快速变动、高血糖、肥胖、磨牙等。

特别需要指出的是，食物不耐受和食物过敏有着本质

的区别，可从下表 1作出比较：

表 1  食物不耐受引发过敏症和食物过敏有着本质的区别

从表 1看出重要的是，食物不耐受的发病率为 50％（人

群），而食物过敏发病率仅为 1.5％（人群）；其发病组织上，

食物不耐受引发过敏症是人体各组织器官都可能受累的各

种各样的慢性症状，而食物过敏是影响皮肤、呼吸道和消

化系统。既然这样，如何应对食物不耐受引发过敏症？后

期用什么举措作调整与干预呐？

2) 后期饮食的干预

如果存在食物不耐受引起的不适症状。不要盲目的节食

或调整饮食，为此可提供的食物免疫球蛋白G抗体检测技术，

能够专业、准确，全面的解决饮食调整的问题。受试者通过

食物免疫球蛋白G抗体检测。医生根据检测结果有目的制定

饮食调整力案。严格按照饮食方案调整饮食。几周后您将会

明显感觉到身体在逐渐好转。则后期饮食干预的步骤为：

第一步：接受食物免疫球蛋白G抗体检测，提供”阳

性”或”阴性”的检测结果，以此判断对哪种食物产生不

耐受。其阴性结果：检测结果为阴性，说明未发现该食物

的特异性 IgG 抗体或抗体水平未达到致病水平。可以放心

食用。其阳性结果：阳性结果意味着存在对该食物的不耐

受情况，需要根据检测结果进行以下的饮食调整。

第二步：有目的的进行饮食调整，剔除阳性食物是公认

的解决食物不耐受的最佳方法，此方法安全易行。通过专业

检测结果进行科学的，有依据的饮食调整可以加快治疗进程。
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3) 如何进行食物免疫球蛋白G抗体的检测

抽静脉血 2mL 即可进行血洁食物免疫球蛋白 G抗体

的检测。其检测结果含义为：报告单上的食物分级代表对

该食物的耐受程度，也是将要开展饮食调整的客观依据。

阴性：级别为 0级，解释为表示对该食物耐受，可放心食用；

阳性：级别为 +1 级，解释为表示对该食物产生轻度不耐受，

需饮食调整；阳性：级别为 +2 级，解释为表示对该食物

产生中度不耐受，需饮食调整；阳性：级别为 +3 级，解

释为表示对该食物产生重度不耐受，需饮食调整。

4) 阳性结果的饮食调整原则

原则上应该将检测结果为阳性的食物全部忌食。若不

耐受食物较少，则全部忌食；若不耐受食物较多，全部忌

食会考虑到营养不良的问题，可以先将 +2、+3 阳性的食

物列为”忌食”，+1 的食物列入”轮替”；如果对某种食物

忌食，那么，对含有这种不耐受食物成分的食品也需要忌

食。比如您牛奶不耐受，那么所有含有牛奶的食品如冰激凌、

奶油等也需要避免食入。

应该说对过敏原检测与防治有多种试剂、仪器和产品，

值此仅例举数种作说明。

1) 过敏原体外检测试剂与全自动酶免分析系统应用

过敏原体外检测试剂  过敏原体外检测系列产品可提供

速发，迟发过敏检测，脱敏治疗效果监控等全面实验室指

标。可检测总免疫球蛋白E、特异性免疫球蛋白E、特异性

免疫球蛋白G。其检测原理为：采用免疫捕获法定量检测人

血清或血浆中总免疫球蛋白E1gE和特异性免疫球蛋白E的

含量。检测结果可辅助进行 1型超敏反应的诊断。而检测流

程从 50μL标准品／质控、样本（无需稀释）、室温孵育 60

分钟开始直至每孔加入 100μL终止液，并用 450nm/620nm

酶标仪读数为见止等多骤。据此可分析出以下性能：与患者

病史和皮肤点刺实验有良好相关性，与经典体外检测方法具

有良好的相关性和极好的点对点相关性及 82.4％的灵敏度、

97.9％的特异性。该试剂特点为：超过 800种的单一过敏原

及复合过敏原，手工操作或全自动系统均可适用，具备先进

的免疫捕获法原理（总免疫球蛋白E和特异性免疫球蛋白

E），更好的灵敏度和特异性，有定量检测结果及使用WHO

标准 6点曲线 (0.35，0.7，3.5，175，50，100，IU/mL)

全自动酶免分析系统的应用 它是过敏原检测的独特设

计。其系统能以最大的工作效率完成诊断，而且不增加实验

室的经济负担，处理量高，适合实验室使用。 为筛查和确

诊可疑过敏症患者提供了快速，准确、成本较低的检测手段。

系统优势就在于可同时处理 2块微孔板；具有如“Albatros（信

天翁）”的工作软件，同时适用于WIN 98、WIN XP等多种

语言界面；可全自动，又免保养，开机后无需操作者在旁监控；

可同时检测总免疫球蛋白EIgE抗体和特异性免疫球蛋白E

抗体浓度；提供 60-80 个标本位，并可移动过敏原试剂架提

供 80种过敏原位；安全可靠，液面感应系统自动识别标本、

试剂液位。可提供 800种以上过敏原。

应该说，当今有不少此类过敏原体外检测试剂与全自

动酶免分析系统，其中以符克牌为一典例。

2) 关于过敏原检测产品典例的应用

其检测原理为：体外定性检测人血清或血浆中的过敏

原免疫球蛋白 E抗体。产品特点：可同时检测总免疫球蛋

白 E和多个独立的过敏原；多种组合，适用于不同地区医

院的需求；操作简便，无需特殊仪器和培训，标本无需要

顸处理；亦可提供半定量检测、读数仪及配套软件；敏感

度 >90％，特异性 >88％。

上述的判读软件是过敏原扫描分析软件典其功能：可

通过扫描系统实现过敏原检测结果的数字化判读，提供准

确可靠的检测结果；该专用扫描系统为准确结果提供保障；

具有专用判读支架，满足同时进行 24 人份结果判读；专用

全自动膜条仪，有效提高工作效率；专用工作站，合理布

局，轻松应对大样本处理并可按照国际标准进行结果分级。

在此对过敏原检测产品检测流程作图 2所示。此类产品仅

以 IVT（艾威梯）公司产为典例作说明。

图 2  过敏原检测产品检测流程


